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केदारनाथ यात्रा केवि एक धालमिक यात्रा नहीं, बलकक आध्यालममक अनुभव है। िेलकन, लबना ठोस योजना ( प्िान ) के यात्रा करना आपकी यात्रा को 

मुलककि/कलठन बना सकता है। 

नमस्कार, मेरा नाम राजेन्द्र है। ओर मे उत्तराखंड रुरप्रयाग का रहने वािा हु, ओर श्री केदारनाथ धाम भी हमारे ही लजिे मे आता ही, जो हमारे घर से िगभग 

80 से 90 लकिोमीटर की दूरी पर लस्थत हे। तो मैंन े अपन े द्वारा की गई यात्रा के अनुभव के आधार पर आपके लिए ये चेललिस्ट तैयार की है, लजसमे मैंन,े 

अपन े यात्रा का अनुभव शेयर लकया हे।  

इस चेकलिस्ट के साथ, आप अपनी केदारनाथ यात्रा को सुगम, सुरलित और यादगार बना सकते हैं।   

     1. केदारनाथ यात्रा से पहले की आवश्यक तैयारी 

क्रम तैयारी वववरण 

1 यात्रा की योजना बनाएं तारीख, बजट, साथी, आरिण 

2 ऑनलाइन रवजस्ट्रेशन करें kedarnath yatra registration Portal पर 

3 हेलीकॉप्टर बुवकंग ( यवद आवश्यक) Pawan Hans / Helicopter Service 

4 स्ट्वास्ट््य जांच कराए ं हाई एकटीट्यूड यात्रा के लिए लिटनेस जरूरी 

5 यात्रा बीमा कराएं Emergency Medical & Accident Cover 

  

     2. केदारनाथ यात्रा के वलए पैवकंग वलस्ट्ट 

कपडे 

• गमि जैकेट / जंपर  

• जूते ( टे्रलकंग वािे)  ( बहुत जरूरी हे ) 

• गिोव्स, टोपी, स्कािि  

• घुटनों तक की पैंट 

• बरसात के मौसम में रेनकोट / छाता  ( बहुत जरूरी हे ) 

स्ट्वास्ट््य और दवाइयााँ 

यलद आप लकसी लनयलमत दवा का सेवन करते हैं, तो अपन े यात्रा की अवलध से दोगुनी मात्रा में दवाइयां िे जाएं। साथ ही डॉलटर का लप्रलस्िप्शन भी रखें। 
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• सामान्द्य दवाइयााँ ( लसर ददि, पेट ददि, Nausea) 

• एंटी- एकटीट्यूड मेलडलसन ( डायमॉलस) 

• प्िास्टर, बैंडेज 

• आपकी जो दवाई चि रही ही जरूर िाए  

टेक्नोलॉजी 

• मोबाइि +  पॉवर बैंक (  बहुत जरूरी हे ) 

• पोटेबि चाजिर 

• पानी के लिए बोति ( थमिस वािी अच्छी होती है) 

• ID Proof (Aadhaar Card, Driving License)  ( बहुत जरूरी हे ) 

खान-े पीन े की चीजें 

• ऊजाि बार, लबस्कुट, नमकीन  

• पानी की बोति 

• ग्िूकोज़ पाउडर / इिेलट्रोिाइट पाउडर 

     3. यात्रा मागग और रूट प्लावनंग 

रूट दूरी समय वटप्स 

हररद्वार → गौरीकंुड 220 लकमी 7-8 घंटे बेहतरीन रोड कनेललटलवटी 

गौरीकंुड → केदारनाथ ( रेवकंग) 22 लकमी 6-8 घंटे हेिीकॉप्टर लवककप उपिब्ध 

केदारनाथ ←→ चोराबाडी झील 3 लकमी 2 घंटे अलतररक्त यात्रा के लिए 

     4. केदारनाथ में रहने का समय और दशगन 

समय कायग 

सुबह 4:30 AM भूतनाथ द्वार खुिने का समय 

सुबह 5:30 AM प्रातःकािीन पूजा 

सुबह 6:00 AM दशिन शुरू 

दोपहर 2:00 PM मध्याह्न पूजा 

शाम 7:00 PM सायंकािीन पूजा 



समय कायग 

रात 9:00 PM मंलदर बंद होने का समय 

     5. पसैों की योजना ( Money Planning) 

• नकद ( कुछ जगहों पर ATM / POS मशीन नहीं लमिती) इसलिए केश जरूर रखे।  

• ATM काडि ( िेलकन ATM सीलमत हैं) 

• हेिीकॉप्टर, घोडा, पािकी का बजट 

• भेंट और सेवा के लिए अिग बजट 

     6. बैकपैक और बैग 

1. मुख्य बैकपैक: 40-50 िीटर िमता का, जिरोधी आवरण के साथ 

2. छोटा डे- पैक: 15-20 िीटर का, टे्रक के दौरान जरूरी सामान िे जाने के लिए 

3. वॉटरपू्रफ पाउच: मोबाइि, दस्तावेज आलद के लिए 

4. क्रॉसबॉडी बैग/वैस्ट्ट पाउच: पैसे, िोन और छोटे सामान के लिए 

     7. मौसम और सीजन वाइज पैवकंग वटप्स 

मौसम तापमान पैवकंग सुझाव 

गमी ( मई–जून) 5°C – 20°C हकके कपडे, सनस्िीन, चकमा 

मानसून ( जुलाई–वसतंबर) 10°C – 25°C रेनकोट, जूते, जकदी बिि बारी की तैयारी 

शरद ( अक्टूबर–नवंबर) 0°C – 10°C बहुत गमि कपडे, हैट, गिोव्स 

शीत ( वदसंबर–अपै्रल) -5°C – 5°C भारी जैकेट, थमिि, हेिमेट, बिि  के लिए जूते 

  

     8. केदारनाथ यात्रा के वलए दस्ट्तावेज 

• Aadhaar Card (िोटोकॉपी और ऑनिाइन) 

• Mobile Number with OTP Access 

• Health Certificate (यलद 60+ आयु) 

• Helicopter Ticket (अगर बुक लकया हो) 

• Hotel Booking Confirmation 



     9. ऊंचाई से जुडी बीमारी ( एएमएस) से बचाव 

केदारनाथ 3,500 मीटर से अलधक की ऊंचाई पर लस्थत है, जहां ऑलसीजन का स्तर कम होता है। ऊंचाई से जुडी बीमारी से बचने के लिए लनम्न 

सावधालनयां बरतें: 

अविक हाइडे्रटेड रहें: प्रलतलदन कम से कम 3-4 िीटर पानी लपएं 

िीरे- िीरे ऊंचाई पर चढें: जकदबाजी न करें और शरीर को एललिमेटाइज होने का समय दें 

भारी भोजन से बचें: हकका और पौलिक भोजन करें 

शराब और िूम्रपान से बचें: ये एएमएस के ििणों को बढा सकते हैं 

लक्षणों पर नजर रखें: लसरददि, मतिी, चलकर आना, थकान -  ये एएमएस के शुरुआती ििण हो सकते हैं 

दवाइया:ं डॉलटर की सिाह पर डायमॉलस जैसी दवाइयां िे सकते हैं 

     10. अन्य महत्वपूणग सुझाव 

1 स्ट्थानीय गाइड की मदद िें ( अगर आप पहिी बार जा रह े हों) 

2 पैदल यात्रा के वलए सही जूते िें 

3 स्ट्थानीय भोजन का आनंद िें ( िेलकन खाने में सावधानी बरतें) 

4 मंवदर में फोटोग्राफी नहीं करनी चालहए 

5 सामान न्यूनतम िें, भारी बोझ टे्रलकंग में मुलककि बढाता है 

     9. डाउनलोडेबल PDF चेकवलस्ट्ट ( सुझाव) 

आप अपनी वेबसाइट पर एक PDF चेकवलस्ट्ट भी ऑिर कर सकते हैं, लजसे यात्री डाउनिोड करके लपं्रट कर सकें । 

उदाहरण: 

? [Download Kedarnath Yatra Checklist PDF] 

     10. अक्सर पूछे जाने वाल े प्रश्न ( FAQs) 

प्रश्न  उत्तर  

लया केदारनाथ में ATM है? हााँ, िेलकन नगद लनकासी सीलमत है। कैश िे जाना बेहतर है। 

लया बुजुगों के लिए केदारनाथ यात्रा सुरलित है? हााँ, िेलकन डॉलटर की सिाह िें और हेिीकॉप्टर का लवककप चुनें। 

लया मलहिाएाँ अकेिे यात्रा कर सकती हैं? हााँ, सुरिा बढ चुकी है। पुलिस रलजस्टे्रशन अलनवायि है। 

     10. अंत में – यात्रा का आशीवागद 



केदारनाथ न केवि एक मंलदर है, बलकक प्रकृलत का आशीवािद है। अपनी यात्रा को यादगार बनाने के लिए यह चेकलिस्ट आपके साथ हमेशा रहेगी। 

? अब आपकी बारी है! 

लया आपने केदारनाथ की यात्रा की है? 

लया आपके पास कोई लटप्स हैं जो हमारे पाठकों के लिए उपयोगी हो सकती है? 

हमें कमेंट में जरूर बताएं! 

 


